
РЕКОММЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

РАБОТЫ ПО ДИСТАНЦИОННОМУ ОБУЧЕНИЮ  

/ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ХОРЕОГРАФА ГУНГАЕВОЙ ЦЫЦЫК БОЛОТОВНЫ/ 

 

1. Перед началом работы и проведению занятий, необходимо 

определиться в каком формате будут проходить Ваши занятия и на 

каких платформах.  

2. Создать общую группу в соцсетях, например: В КОНТАКТЕ – 

закрытая группа для родителей и детей. Создается для передачи 

теоретических и практических заданий и тестов. 

             

    



    

  

3. Если работаете в ZOOM, вы должны выстроить план занятия о чем 

будете говорить, т.к. длинная монотонная речь отнимает много 

времени. 

4. Перед началом занятий необходимо предупреждать о технике 

безопасности: убрать лишние предметы, приготовить необходимую 

атрибутику для занятия, повторить правила выполнения упражнений и 

движений (не торопиться, чувствовать свои мышцы, чтобы не получить 

травму и т.п.). 



5. Родители должны, по мере возможности, присутствовать на занятиях 

во время трансляций, чтобы обеспечивать страховку ребенку или же 

помочь с технической стороны занятия. 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ДИСТАНЦИОННОМУ ОБУЧЕНИЮ ДЕТЕЙ ХОРЕОГРАФИИ 

1. Перед началом онлайн-занятия рекомендуется убедиться в 

стабильности интернет-соединения. Стоит использовать скоростной 

безлимитный интернет. Иначе, могут быть проблемы с трафиком, 

долгой загрузкой, зависанием и т.д. 

2. Подготовьте место для занятий. Максимально освободите 

пространство. 

3. Фон на котором проводятся занятия не должен быть ярким, но 

контрастным по отношению к тренировочной форме (например 

светлый фон — темная форма, или наоборот). 

4. Желательно, чтобы все участники дистанционного занятия были в 

тренировочной форме. 

5. Следует проверить работу микрофона и камеры, которые будут 

записывать или передавать аудио и видео изображения онлайн-урока. 

6. Зафиксировать камеру таким образом, чтобы при съемке было видно 

все, что Вы показываете. 

ВИДЫ ЗАНЯТИЙ 

На данный момент существует три вида онлайн-занятий, подходящих 

хореографам: прямые трансляции, кейс-уроки, конференции онлайн. 

Подробнее о каждом из них: 

Прямые трансляции — один из самых простых в подключении видов 

дистанционного обучения доступный во многих соцсетях (instagram, 

vk.com, facebook live и д.р.). 

Плюсы: 

 простое подключение 

 легкое отслеживание посещений 

 не нужно ничего устанавливать 

 возможность заниматься по расписанию 

Минусы: 

 не видно что делают ученики 

 работа только по системе «делай как я» 

 регистрация в соцсетях 



Кейс-уроки — подготовленные заранее разного рода задания (обучающее 

видео, тесты, задачи и т.д.). Преимущество таких уроков в том, что ученики 

могут выполнять их в любое удобное время. Для подтверждения выполнения 

заданий воспитанники могут присылать видео, фото и письменный отчеты. 

Кейс-уроки можно использовать, как дополнительные задания, так и 

основные. Еще такой вид дистанционного обучения рекомендуется для тех, 

кто не имеет возможности посещать прямые трансляции или конференции. 

Плюсы: 

 выполняется в любое время 

 возможность проверять выполнение заданий 

 не зависит от стабильности и скорости интернета 

Минусы: 

 подготовка, выполнение и проверка уроков занимают очень много 

времени у всех 

 отсутствует возможность делать замечания и исправления в реальном 

времени 

Онлайн конференции — возможность проводить занятия в режиме 

реального времени. Значительным отличием от других видов 

дистанционного обучения является моментальная (в момент выполнения 

задания) обратная связь. Таким образом, создается атмосфера урока, 

максимально приближенная к оригинальной. 

Плюсы: 

 программу можно установить на компьютер, планшет и смартфон 

 возможность поправлять ошибки у воспитанников на уроке 

 возможность видеть и общаться с группой учеников в режиме 

реального времени 

 занятия по расписанию 

Минусы: 

 необходима установка приложения и регистрация 

 изучение программы для конференций 

 возможно зависание видео-трансляции, отставание звука 

 возможно плохое качество видео или аудио передачи 

 прерывание урока из-за программных или сетевых ошибок 



Нужно отметить, что проведение дистанционных уроков может отнимать 

больше времени, сил и энергии у педагогов. Плюс ко всему отдача от 

учеников намного меньше, чем на обычных занятиях. 

Таким образом, продолжать занятия по хореографии удаленно возможно. 

Конечно, заменить обычные занятия не получится, но использовать такие 

методы обучения при форс-мажорных обстоятельствах вполне уместно.  
https://need4dance.ru/?p=3355 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://need4dance.ru/?p=3355


Перечень сайтов в помощь хореографам: 

1. Образец плана-конспекта по хореографии в условиях дистанционного 

обучения 

https://infourok.ru/user/1826381/blog/konspekt-zanyatiya-dlya-

distancionnogo-obucheniya-po-horeografii-168532.html 

 

2. Дистанционное онлайн обучение и тренировки по хореографии от 

тренеров команды inSkate. ... Занятия 

по хореографической подготовке для спортсменов по различным 

видам спорта, таким как фигурное катание, художественная 

гимнастика, спортивная аэробика и т. д. https://inskate.net/dancing.php 

 

3. ЧТО ТАКОЕ «КУРС-ИНТЕНСИВ» для педагога-хореографа.  

Это 7 дней полноценных занятий в онлайн-режиме. 

Каждый день – блок с одной темой, которую разбирают Мария Кейхель 

и Лилия Латышева. Интенсив, потому что большой объемный 

материал, изложенный в короткие сроки. Курс, потому что внутри есть 

пошаговая система упрощенной работы для хореографа в режиме 

самоизоляции. https://vdoxnovenie-fest.ru/trainquaran 

 

4. Где можно проверить знания детей в области хореографии – онлайн-

тесты: https://onlinetestpad.com/ru/testview/248255-test-po-
khoreografii; https://todes.ru/publication/test/test-prover-svoi-znaniya-o-
tantsakh/ 

 

5. Как создавать тесты в ВК в сообществе.  Видео обзор - 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=999330620583481294&url=http%3

A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-

82552831_456239020&text=%D0%9A%D0%B0%D0%BA%20%D1%81%

D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%82%D

0%B5%D1%81%D1%82%D1%8B%20%D0%B2%D0%BA%3F&path=sha

relink 

 

Инструкция по созданию теста https://lumpics.ru/how-to-create-a-test-

vkontakte/ 

 

6. Где скачать приложение ZOOM для компьютера для онлайн-занятий 

https://zoom.us/support/download 
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